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ﬁ@ Kartoffel-Gnocchi (€) gebraten mit
A Kiirbissauce (c;l;s) dazu Eisbergsalat
Vegetariseh (C)
(E"‘,E) 3 Stk. Gemiisemaultaschen (c;e;g1;s)
02 dazu Tomatensauce (c;l;s) und
Vallkoat Eisbergsalat (c)

@ Bio-Apfel (nach Verfigbarkeit)

L)

vom 16.09.2024 bis 20.09.2024 KW 38

Mittwoch ‘U'l. Donnerstag

-~~~ ~_ Kd-Nr. 823 Eichendorff Schule

Dienstag

*Veggie-Gyros* (Filetstiicke aus
Milch) (e;g;!) mit Zwiebeln und
Joghurt-Dip (;m) dazu Risi-Bisi (Reis
mit Erbsen) und WeiBkraut-
Karottensalat (c;l)

*Gyros* aus der Hahnchenkeule ohne
Zwiebeln (gg;l) mit Joghurt-Dip (l;m)
dazu Risi-Bisi (Reis mit Erbsen) und

Weilkraut-Karottensalat (c;l)

Schoko-Pudding (I) mit Vanillesauce
0]
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"Pierogi Ruskie" (Nudelteigtaschen
mit Kartoffel-Quark Fiillung) (e;g1;l;s)
dazu Tomaten-Pestosauce (c;l;s) und

Rohkost "Karotte"

Késespatzle (c;e;g1,5;;s) mit
Rostzwiebeln (extra) (g1) und einem
Kiecks vegetarischer brauner Sauce

(b;g1,3;l;s) dazu Rohkost "Karotte”

Joghurtdessert “Waldfrucht" (1)

DAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! 4.‘/

Plan 7

Reispfanne mit Gemiise (Karotten,
Zuckerschoten und Tomaten) (b;c;s)
mit Krdutersauce (c;e;l;s) dazu
Blattsalat (c;l)

Karottencremesuppe (c;e;l;s) mit
hausgemachtem Milchreis (I) dazu
kaltes Sauerkirschragout

Frisches Obst der Saison

-

ﬁ]zmm @ [BIOSCIENTIA
unel tacatores oM. . [LABOR KARLSRUHE

Bio-Zertifiert
B @ g

Unsere Legande zu den ungspfilchiigen Allergenen und ste




