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Gﬁ Kartoffel-Gnocchi (e) gebraten mit
\ Pestosauce (c;l;s) dazu geriebenem
Vegetarisch Kise () und Blattsalat der Saison (c;l)
(ﬂ‘g) Erbseneintopf (c;s) mit einem
M0 Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h) dazu

Velikost Rohkost "Tomate"

@ Bio-Apfel (nach Verfugbarkeit)

vom 23.09.2024 bis 27.09.2024 KW 39

-75¢7 s Kd-Nr 823 Eichendorff Schule

Dienstag

Grinkernragout (Blumenkohli,
Brokkoli und Karotten) (c;e;g5;l;s) mit
Bio-Reis

1 Stk. Putenwiener (c;s) mit buntem
Nudelsalat (c;e;g1;!) dazu ein
Volikornbrétchen (d;g1,2,3,5:h)

GrieRpudding mit rotem Friichtemark
(g
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Mittwoch

Hausgemachter Kartoffel-
Karottenstampf (c) dazu
vegetarisches Haschee (Soja)
(b;c;g1,3;s) mit Salat von der Bio-
Méhre (c;l)}

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;g1) mit Pestosauce (c;e;l;s) dazu
Bio-Kartoffeln und Salat von der Bio-
Mahre (2)

Frisches Obst der Saison

DAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! ~é-¢/
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Plan 8

l Donnerstag Freitag
=
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"Tortellini” mit Tomate und
Mozzarella gefiillt (e;g1;l;s) dazu
Tomatensauce (c;s;m) mit Blattsalat
der Saison (c)

Chilitopf vegetarisch (Soja, Mais,
Kidneybohnen und Papirka)
(b;c;01;m;s) dazu Vollkornnudeln
(g1;s) mit Blattsalat der Saison (c)

Hausgemachtes Quarkdessert

"Banane" (I)
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