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Wagatarizrh

Vollhast

Speisepian

vom 13.01.202% bis 17.01.2025 KW 03

"~ Kd.-Nr. 822 Eichendorff Schule

Montag

Kartoffel-Gnocchi (e) gebraten mit
Pestosauce (c;l;s) dazu geriebenem
Kase (1) und Blattsalat der Saison (ci{)

Erbseneintopf (c;s) mit einem
vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5:h) dazu
Rohkost "Tomate"

Bio-Apfel (nach Verfiigbarkeit)

Dienstag

Griinkernragout (Blumenkohl,
Broccoli und Karotten) (c;e;g3.5;;s)
mit Bio-Reis

Hiithnerfrikassee aus der Keule mit
Pilzen (c;g3;!;s) dazu Bio-Reis und
Gemiise von der Bio-Erbse natur (c;s)

GrieRpudding mit rotem Friichtemark
(g1

BVS.Catering GmbH - Seckenheimer LandstraBe 210 « 68163 Mannheim * www.bvs-catering.de
service@bvs-catering.de ¢ Service-Hotline: 0621 71 86 78-0

Mittwoch /d

{
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Hausgemachter Kartoffel-
Karottenstampf (c;l;s) dazu
vegetarisches Haschee (Soja) (b;c;g1,3;s)
mit Salat von der Bio-M&hre an Orangen-
Vinaigrette Dressing (2)

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC)
(f,g1) mit Pestosauce {c;l;s) dazu Bio-
Kartoffeln und Salat von der Bio-Méhre
an Orangen-Vinaigrette Dressing (2)

Frisches Obst der Saison

PAS BVS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! é_,/

Donnerstag
/]
/ [/

Tomatensauce (c;s;m) mit Blattsalat

(g1;s) mit Blattsalat der Saison (c)

Plan 8

Freitag

"Tortellini" mit Tomate und
Mozzarella gefiillt (e;g1;l;s) dazu

der Saison (c)

Chilitopf vegetarisch (Soja, Mais,
Kidneybohnen und Papirka)
(b;c;g1;m;s) dazu Vollkornnudeln

hausgemachtes Quarkdessert
"Banane” (I)

Bio-Zertifiziert
b.-f DE-OKO-006
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