vom 17.02.2025 bis 21.02.2025 KW 8

Ea
Speisepian

Kd.-Nr. 823 Eichendorff Schule

Plan 5

Montag

Spinat-Spatzle-Pfanne (e;g1)
(Karotten, Erbsen und Paprika) dazu
Késesauce (c;e;g3) und Eisbergsalat

(c)

Linseneintopf mit Spatzle
(b;c;e;1,3,5;s) dazu 1 Stk.
Putenwiener (c;s;2;3;7) und ein
Kaiserbrotchen (g1)

Bio-Apfel (nach Verfiigbarkeit)

Dienstag

"Penne" Nudeln (g1;s) mit
Tomatensauce (c;s;m) dazu
geriebener Kase () und Endiviensalat
(ckm;s) (2:5)

“Penne" Nudeln (g1;s) mit Bolognese
(Rind) (c;g1,3;s) dazu geriebener Kdse
(1) und Endiviensalat (c;l;m;s) (2;5)

Joghurtdessert "Waldfrucht" (1)

*Bel Desserts Im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.

Mittwoch

Hausgemachter Frihlingsquark (f)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und
Rohkost "Gurke"

Gemiisecremesuppe (c;i;s) dazu 2
Stk. Pancakes (e;g1;l) (Pfannkuchen)
und Apfelmus (2)

Frisches Obst der Saison

Donnerstag

Vegetarische Schnitzel gefiillt mit
Gouda (e;g1,4;) (5) und Krautersauce
(c;I;s) dazu Kartoffel-Karottenpiiree (I)

und Eisbergsalat

1 Stk. Lachsfilet (c;f;s) mit
Kréautersauce (c;l;s) dazu Kartoffel-
Karottenpiiree (l) und Eisbergsalat

hausgemachtes Quarkdessert ‘rote
Frichte” (1)

Freitag

W

Anderungen vorbehalten
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