SPEI seplan vom 24.02.2025 bis 28.02.2025 KW9

Voltkost

Kd.-Nr. 823 Eichendorff Schule

Montag

1 Stk. gefiillte Zucchini (I) mit Bio-

Reis dazu Currysauce (b;c;l;s)

Hahnchen "Gyros-Art" ohne Zwiebeln
mit Weilkrautsalat (c;l) dazu einen
Joghurt-Dip (c;l;m) (6) und Bio-Reis

Bio-Apfel (nach Verfiigbarkeit)

Dienstag

1 Stk. Quinoa-Erbsen-Frikadelle (s)
mit Frischkasesauce (c;e;l;s) dazu
Kartoffelpiree (I} und Blattsalat der
Saison (c;l)

3 Stk. Pfannkuchen (g;g1;l) mit
Sojabolognese (b;c;g1;s) dazu
Blattsalat (c;l)

Buttermilchdessert “Erdbeere” ([}

*Bei Desserts im Becher sind die Inhaltsstoffe und Allergene von den Einzelverpackungen zu entnehmen.
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Mittwoch

1 Stk. Gemiisefrikadelle (e;g1) mit
Remoulade (c;e;l;m) dazu Bio-
Kartoffeln und Salat von der Bio-
Mohre (2)

Alaska Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;g1) mit Remoulade (c;e;l;m) dazu
Bio-Kartoffeln und Salat von der Bio-
Mohre (2)

Frisches Obst der Saison

Das BVS-Team

wiinscht guten
Appetit!

Donnerstag

Kartoffelgratin (e} (mind. 8) mit
Karottengemiise von der Bio-M&hre

(c;s)

Spaghetti (e;g1;s) mit Tomaten-
Krautersauce (c;l;s) und Gurkensalat

cl)

hausgemachtes Joghurtdessert
"Straciatella” (b;l)

Plan 6

Bio-Zertifiziert VOSKC Vernan
B.‘D DE-OKO-006 ﬁ mpm w.v
Kontrolistelle urd Keacaarer eV,

Unsere Legende zu den kennzelchnungspfilchtigen Allergenen und

N

Andenungen vorbehakten

BIOSCIENTIA

LABOR KARLSRUHE




