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Speiseplan
g Kd.-Nr. 823 Eichendorff Schule

Montag

Cous-Cous-Pfanne (Zucchini-
Tomaten, Kichererbsen und
Cashewkerne) (a4;c,g1;l;s) dazu
vegetarische Bratensauce (b;g1,3;l;s)
und Weilkrautsalat (2,6)

Hahnchen "Gyros Art" ohne Zwiebeln
dazu vegetarische Bratensauce
(b;g1,3;l;s) mit Bio-Reis und
WeiBkrautsalat (2,6)

Bio-Apfel (nach Verfiigbarkeit)

vom

Dienstag

Karotten-Sesam-Schnitzel (d;e;g1) mit
hausgemachtem Kartoffelstampf
(c;k;s) und Erbsengemiise natur (c;l;s)

Bratwurst von der Pute (2,3) mit
hausgemachtem Kartoffelstampf
(c:I;s) und Erbsengemiise natur (c;i;s)

Joghurtdessert "Erdbeere” (1)
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Plan 2

Mittwoch ”l. Donnerstag
]

Gemiiselasagne (16er Schnitt)
"Italienische Art" (e;q1;l;s) dazu
Blattsalat der Saison (c)

"Penne" Nudeln (g1;s) mit
Lachsragout in Tomatensauce (c;f;s)
dazu Blattsalat der Saison (c)

Frischer Obstsalat der Saison
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Veggi-Geschnetzeltes (Filetstiicke
aus Milch) mit Pilzen {(c;e;g1,3,4;l;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und
Gurkensalat an Sauerrahmdressing

(e

Rindergulasch mit Paprika (b;c;g1,3;s)
dazu Bio-Dampfkartoffeln und
Gurkensalat an Sauerrahmdressing

(ch

Hausgemachtes Quarkdessert

"Vanille" (1)
s
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